Co bude dnes dobreho?

ryze basmati
kureci prsicka
WOK zelenina




V hlavnich rolich

e ryze basmati 50 g (770 kJ)

e kureci prsicka 100 g (370 kJ)
e WOK Thai 150 g (200 kJ)

e olivovy olej 5 g (200 kJ)

e Alternuiji:
tunak, smakoun, jakekoliv jiné maso, dokonce i treska




Suroviny pred vstupem na scenu




Musime sem pustit i olej?

e nemuseli bychom, ale s maslovackou ho potrebujeme
jen 5 g a maso je pak krasné opecenée ©




Prvni déjstvi

rozpalime panev
potfeme ji olejem
restujeme kureci maso — osolime, okorenime

pridame zeleninu — WOK ma vyhodu, zZe po orestovani
zustava ,krupava" (prosté se nerozbleba)

e mezitim jsme dali varit vodu
do vrouci osolene vody prihodime ryzi basmati

(Jednak krasné voni a take se fakt nelepi, ale vyménit ji mazete za
jakoukoliv jinou)




Druhé déjstvi

e vsichni aktéri na scenu!!!

e hra se blizi k zavéru:
e mame tu hlavni herce: ryze, kure, zeleninka

v sile 1540 kJ

e zdarile sekunduiji: salat, rajce, okurka, redkvicka,
rukola

a téch je jen 130 kJ




Prima to chutna a jesté to dobre




