Kureci smeés s cuketou a dyni

Potiebujeme:

e 100 g kurecich prsicek 370 kJ

e 100 g cukety 80 kJ

e 150 gdyné 190 kJ

e 5 g olivového oleje 200 kJ

o 50 g téstovin (penne) 750 kJ

o ledovy salat, raj¢ata, okurka 100 kJ
celkem 1 690 kJ
Postup:

Kufeci prsi€ka nakrajime na kousky a na oleji orestujeme, pfidame kofeni (ja fajitas) a kdyz
je maso hotove, dame stranou.

Cuketu a pevnou duzinu dyné nakrajime na kosti¢ky a na vypeku z kufeciho masa restujeme
cca 5 minut — osolime, opepfime, pfidame Cesnek, opét fajitas, a kdyz mame, tak Cerstvy
nebo suseny tymian (nemusime Setfit, dyné je sama o sobé& pomérné mdla).

Mezitim uvafime téstoviny, smichame s masem a zeleninou.
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