Princip pitné kury spociva v tom, Ze se 1 — 3 x denné pije urcité mnozstvi mineralni
vody podle predpisu Iékare.

Pitna kura plsobi na organismus teplotou, chemickym slozenim a objemem mineralni
vody. RGzné mineralni vody maji samozrejmé rizné zdravotni Ucinky. Pitna kura
mineralnich pramend pred jidlem zvysuje ¢innost mineralnich latek a umoznuje jejich
lepsi vstrebavani. Dalezitym prvkem pitné kdry je navozeni spravného pitného rezimu.
V klidné atmosfére lazni je prijem tekutin nenasilny a navyk se prenasi i do domaciho
prostredi. Pfehled jednotlivych pramen( v Marianskych Laznich a jejich IéCivé ucinky
najdete nize.

Prameny

Ve mésté a jeho okoli vyvéra na sto mineralnich pramenl s obsahem oxidu uhlic¢itého
a mineralnich soli. Jedna se o studené Zeleznaté kyselky. K pitnym kdram se vyuziva
zejména 6 hlavnich pramenu: Krizovy, Rudolftv, Karolinin, Lesni, AmbrozQv a
Ferdinanduv.

1. Mariin pramen

Pramen, podle néhoz dostalo mésto svij nazev, je ve skutecnosti suchy vyveér (tzv.
mofeta) oxidu uhlicitého, ktery se rozpousti v mélké podzemni vodé. V soucasné
dobé neni pristupny pavilon vyveéru, ktery vyuziva hotel Maria Spa. Plyn se uziva k
suchym plynovym koupelim, kde ma pozitivni ucinky pfi onemocnéni srdce, snizovani
krevniho tlaku a prokrveni dolnich koncetin. Aplikuje se téz formou podkoznich
injekci pfi onemocnéni kloubU, patere a ischemické choroby srdecni.

2. Kfizovy pramen

Tento pramen je sirano-hydrouhli¢itano-sodna zeleznata kyselka se zvySenym
obsahem kyseliny metakremicité. Drive se oznacovala jako Glauberska nebo salinicka
kyselka. Jedna se o nejstarsi a nejdéle vyuzivany pramen na Uzemi mésta. Pavilon
Kfizového pramene, jenz je zobrazen ve znaku, byl vybudovan roku 1818, svou
podobu zménil pri prestavbé v letech 1911 a 1980. Pavilon Kfizového pramene je
otevrien kazdy den od 6:00 do 18:00 hodin. Sirany ve vodé zpUsobuji projimavy
ucinek, proto se uziva predevsim u onemocnéni zazivaciho Ustroji (nemoci zaludku,
stiev, zlucniku, jater a pankreatu), u nemoci vymeény latkové (obezita, dna, diabetes) a
u alergickych onemocnéni, ktera jsou podminéna poruchami zazivani.

3. Karolinin pramen



Kyselka byla objevena roku 1809 a drive se voda pila prfimo u vyvéru. Roku 1817 byl
pramen pojmenovan na pocest manzelky cisare Frantiska I. — cisarovny Karoliny
Augusty. Dnes ji mUzete ochutnat denné na Kolonadeé Karolinina pramene umisténé
primo pod rimskokatolickym kostelem.Tento pramen ma vyssi obsah horciku (pomeér
vapniku a hofciku je 2:5) a proto se pouziva pfi rznych urologickych onemocnéni a
pfi lé¢bé ledvinovych kamend, je vhodny i pro doplnéni horciku. Doporucovan je i pfi
svalové Uunaveé nebo bolesti pohybového aparatu.

4. Rudolfiiv pramen

Rudolfiv pramen je prirodni zeleznata kyselka s diuretickymi ucinky. Plvodné se
nazyval Lucni, protoze vyvéral na loukach. Nasledné svij nazev ziskal podle korunniho
prince Rudolfa. Pavilon Rudolfova pramene naleznete v parku nedaleko Ferdinandova
pramene. Pavilon je otevren v letnim obdobi denné od 6:30 do 17:00. Rudolfiv
pramen naleznete také v Pavilonu Krizového pramene a Pavilonu Karolinina pramene
v lazenském centru. Vyznacuje se vysokym obsahem vapniku, kdy pomeér vapniku a
horciku je 5:4, a z toho duvodu je jeho konzumace vhodna predevsim pro
doplnkovou lécbu osteopordzy. Nejvice se vyuziva u chorob ledvin a mocovych cest.
Ma protizanétlivé a mocopudné ucinky.

5. Lesni pramen

Vyvéra v severni casti mésta v lazenském parku u Trebizského potoka. Roku 1830 byl
zastresen drevenym pavilonem. V roce 1840 nechal opat Mahr zbourat stavajici
pavilon a nahradil ho kruhovym templem se 16 sloupy korintského typu. Dnesni
klasicistni podobu ziskal pavilon v roce 1869. Pavilon je otevren v letnim obdobi
denné od 6:30 do 12:00 a od 16:00 do 18:00 hodin. Svym slozenim mirné alkalizuje
obsah zaludku, a je proto vhodny pro [é¢bu rGznych nemoci traviciho Ustroji, vyuziva
se ke kloktani, vyplachdim a k inhalacim pfi onemocnéni hornich cest dychacich.

6. Ambrozovy prameny

Prameny byly pojmenovany podle opata tepelského klastera, ktery usiloval o
zpristupnéni téchto zdrojd nemocnym lidem. Drive se jim také rikalo pramen Lasky.
Roku 1812 byl prekryt dfevénym pavilonkem empirového slohu, poté ho nahradil
novogoticky zdobeny drevény pavildn, ktery slouzil az do roku 1925, kdy bylo misto
upraveno do dnesni podoby. Prameny jsou v letnich mésicich pristupné kazdy
den.Pro vysoky obsah zeleza se uzivaji u nékterych forem chudokrevnosti a pro svij
diureticky ucinek také pfi onemocnéni mocovych cest, zejména pfi lithiaze. Pro své
mocopudné ucinky se pouziva k 1écbé onemocnéni ledvin.



7. Ferdinandiv pramen

Ferdinand(iv pramen je nejstarSim zachycenym mineralnim pramenem na Uzemi
Marianskych Lazni. Pojmenovan je podle habsburského panovnika Ferdinanda I., za
jehoz vlady byl pramen objeven. Empirova kolonada, kde mizete pramen ochutnat,
byla vybudovana v roce 1827. Prameny na kolonadé jsou zpristupnény denné v
letnich mésicich. Tento pramen celkoveé tvori sedm vyvér(, pro pitnou lécbu se vsak
vyuziva jen pramen Ferdinand I. Vhodny zejména pro lécbu nemoci zazivaciho Ustroji
a metabolismu.

8. Alexand¥in pramen

Nové zbudovany pavilon Alexandfina pramene najdete na zacatku lazernského parku,
pod hotelem Butterfly. Svij nazev ziskal podle velkovévodkyné Alexandry z
Mecklenburska, ktera byla navstévnici lazni. Chemickym slozenim, ale i chuti je velmi
podobny Rudolfovu prameni.

9. Balbiniiv pramen

Balbintv pramen vyvéra v lesich zapadné od Marianskych Lazni. Od roku 2013 je
privadén do centra mésta, na malé nameésti pred hotelem Bohemia. Pojmenovan byl
po Bohuslavu Balbinovi, ktery v roce 1679 popisoval zdejsi kyselky. Pramen je volné
pristupny. BalbinGv pramen je slabé mineralizovana zeleznata kyselka. Zlepsuje
prokrveni téla, periferie i vnitrnich organl. Velmi vhodné i pro kardiovaskularni
aparat. Vyuziva se pro vysoky obsah mineralnich soli a huminovych kyselin pro
mineralni koupele. Pro pitnou IéCbu se nepouziva, Ize ho vsak pouzivat jako stolni
mineralni vodu.



